
3 დეკემბერი, 
შეზღუდული 
შესაძლებლობების 
მქონე პირების 
საერთაშორისო დღე.



შეზღუდული შესაძლებლობიის 
მქონე პირი, ეს ტერმინი ითქმის 
ადამიანზე, რომელსაც აღენიშნება 
მყარი ფიზიკური, ფსიქიკური, 
ინტელექტუალური ან სენსორული 
დარღვევა.



 სახელმწიფო არ ზღუდავს და არ 
განარჩევს მათ სხვა 
მოქალაქეებისგან. ეს კი 
გამოიხატება იმაში, რომ მათ 
თავისუფლად შეუძლიათ იმუშაონ 
ნებისმიერ ადგილას, აკეთონ 
სხვადასხვა აქტივობები, არ 
გამოტოვნონ საინტერესო 
ღონისძიებები, სპექტაკლები, 
კონცერტები და ა.შ. 



 მათ სახელმწიფო ეხმარება როგორც 
ფინანსებით, ასევე საჭირო ტექნიკით, 
მათთვის მოსახერხებელი ავტომობილით, 
სავარძელ-ეტლებით, საყოფაცხოვრებო 
მომსახურებითა და რეაბილიტაციების 
განხორციელებით



მიუხედავად „შეზღუდული“ 
შესაძლებლობებისა, მე არ ვთვლი, რომ ეს 

ყველაფერი აბრკოლებს ადამიანს, ან 
ხელს უშლის წარმატების მიღწევაში. 



ამის ნათელი 
მაგალითები არიან, 
საამაყო ქართველები, 
პარა მოფარიკავეები, 
ირმა ხეცურიანი, ნინა 
თიბილაშვილი და გვანცა 
ზადიშვილი.

საქართველოს ეტლით 
მოფარიკავეთა გუნდი, 
პიზის მსოფლიო 
თასზე ასპარეზობის 
შემდეგ, 
საქართველოში 7 
მედლით დაბრუნდა.



ირმა ხეცურიანი, 36 წლის, 
მან საფრანგეთში 2015 
წელს მსოფლიო 
შეჯიბრება ში გაიმარჯვა, 
განმეორებით კი 2017 
წელს რომში და 2018 
წელს ვარშავაში. ასევე 
2015 წელს მან მოიგო 
ვერცლის მედალი 
უნგრეთში გამართულ 
ჩემპიონატზე. 2021 წელს 
იტალიაში მსოფლიო 
პიზის თასზე მან ორი 
ოქროს მედლით 
დაასრულა ასპარეზობა.



 გვანცა ზადიშვილი, მისი 
დებიუტი მსოფლიო თასის 
გათამაშების პირველი ეტაპი 
გახლათ. ნახევარფინალში 
ნინა თიბილაშვილს შეხვდა, 
სადაც საზიშვილმა 
თიბილაშვილს აჯობა თუმცა 
გადამწყვეტ ბრძოლაში კინგა 
დროზთან დამარცხდა. 2021 
წლის შეჯიბრში მან 
ვერცხლის მედალი მოიპოვა.



 ნინა თიბილაშვილი, 24 წლის, იგი 
ორი ბრინჯაოს მედის მფლობელია 
23 წლამდე ასაკის ეტლით 
მოფარიკავეებში (ხმალსა და 
რაპირაში), ეტლით ფარიკაობაში 
2017 წელს მან პოლონეტში, 
მსოფლიო ჩემპიონატზე, 
მსოფლიო ჩემპიონის ტიტული 
მოიპოვა. ის ასევე ფლობს 23 
წლამდე ასაკის მოფარიკავეებში 
საუკეთესო მოფარიკავის ტიტულს. 
2021 წლის შეჯიბრებაზე მან 
ზადიშვილთან დამარცხების 
შემდეგ ბრინჯაოს მედალი 
მოიპოვა. ტურნირიდან 3 ბრინჯაოს 
მედლით დაბრუნდა.



შეზღუდული შესაძლებლობა არ 
ნიშნავს უუნარობას. ის ადამიანს 

გამორჩეულს ხდის.


